


銭湯のある一日。

都08_横川三丁目

大黒湯

都営バスで楽しむ

23区内で唯一の
オールナイト営業。

TOKYO SENTO & TOEI BUS
CITY GUIDE

あらゆる場所に細かに配されている都営バスの停留所。

お得な「都営まるごときっぷ」チケットを使えば

都営地下鉄等も含め都営交通が乗り放題で

いろんなスポットを一日中楽しめます。

一人はもちろん、家族や友達とぶらぶらするのに

こんなに動きやすいものは他にはありません。

食べて、遊んで、体験して、そして仕上げは銭湯に。

銭湯好きのBEAMSスタッフ3組がナビゲートする

銭湯のある一日を参考にして

あなただけの推しコースを楽しんでみてください。

お得な1日乗車券に
限定デザインが登場！

オリジナルソックスが先着でもらえるよ!
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東京都墨田区横川3-12-14
TEL ： 03-3622-6698
OPEN ： 15:00-翌10:00
（土曜14:00-翌10:00、日祝13:00-翌10:00）
HOLIDAY ： 火曜（祝日の場合は翌日休み）
INSTAGRAM ： ＠daikokuyu.onsen

都08_下谷三丁目

小野照崎神社
東京都台東区下谷2-13-14
TEL ： 03-3872-5514
OPEN ： 9:00-16:00（授与時間）
HOLIDAY ： 無休
INSTAGRAM ： ＠onoterupr

地中の天然鉱物が溶け込んだ弱アルカリ性の天然温泉
が名物。大露天風呂からは悠々とそびえ立つ東京スカイ
ツリー®が眺められ、日替わりで楽しめる薬湯はハーブや
果実をふんだんに使用し、さらには座風呂・ボディマッサー
ジ・スーパージェットの浴槽を用意。「充実した湯船だけで
なく、東京23区内では唯一となるオールナイト営業も魅
力」と言う白木。仕事終わりでも気軽に足が運べ、また夜
と昼とで異なる雰囲気が楽しめるとか。

草64_西尾久四丁目

土の子

生活に密着する
土器を自分好みに。

東京都荒川区西尾久4-12-34 コーポ庄子102
URL ： tuchinoco.com（予約はHPで受付）
OPEN ： 13:00-、15:00-、17:00-、
19:00-（体験教室は1日4組）
HOLIDAY ： 火曜
INSTAGRAM ： ＠tuchinoco_doki

1組の貸切制で土器作りが体験できる教室。土を砕く
ところからスタートし、ロクロを回したり、フリーハンドで成
形したりと、スタッフの丁寧なレクチャーを受けながら
カップ・皿・オブジェ・箸置きなどが製作できる。「素焼き
に近い800°で焼き上げる土器は、ドリンクにまろやかさ
を与え、盛り付ける料理の水分を吸って旨味を引き出し
ます。色々な魅力を持った自分好みの土器は、きっと生
活に欠かせない相棒になってくれますよ」。

草64_三ノ輪二丁目

改栄湯

下町にいながら
気分はラグジュアリー。

東京都台東区三ノ輪2-10-15
TEL ： 03-6897-2824
OPEN ： 14:00-24:00（土日12:00-24:00）
HOLIDAY ： 第1・第3・第5金曜
INSTAGRAM ： ＠minowa_kaieiyu

地域のランドマークを目指して2020年にリニューアル。
地下120mから都内屈指の高純度軟水を汲み上げた
ほか、男女ともに高濃度浸透炭酸泉・シルキーバス・サ
ウナ・寝風呂などを設置。美肌効果が期待できるお水と
充実した浴室に惚れ込んだ久保田ファミリーは「入浴
するだけでこちらのコンセプト“下町のラグジュアリー銭
湯”たる所以が存分に感じられますよ！」と豪語。風呂上
がりは家族みんなでソフトクリームを頬張るのがお約束。

都08_奥浅草

大学いも 千葉屋

行列が絶えない
和スイーツの名店。

東京都台東区浅草3-9-10
TEL ： 03-3872-2302
OPEN ： 10:00-
（売り切れ次第終了）
HOLIDAY ： 隔週月曜、火曜

1950年創業の浅草を代表する大学いもの専門店。
国産の上質なサツマイモを使い、外はカリッと、中はホ
クホクとした食感が出るように揚げられているのがポイ
ント。あっさりとした甘さがクセになる門外不出の蜜に
絡ませ、仕上げに黒ゴマを振りかけて提供してくれる。
「ゴロゴロと大ぶりにカットされた大学いもは食べ応え
たっぷり。いつでも揚げたてが味わえるのも魅力で、一
つ食べ出すとあまりの美味しさに手が止まりません!!」。

草64_田端新町一丁目

こどもタマヒメデン
多彩な遊具が
親子の一体感を演出。

東京都荒川区荒川5-19-15
TEL ： 03-6807-6010（完全予約制）
OPEN ： 10:30-17:00（最終入店16:00まで）
HOLIDAY ： 月曜（祝日の場合は翌日休み）
INSTAGRAM ： ＠tamahimetokyo.arakawa

「子を持つ親なら一度は足を運んで欲しい」と推薦して
くれた、閑静な住宅街に佇む屋内遊園地。子どもたち
が思いっきり身体を動かして遊べる多彩なアトラクショ
ンが2フロアに分かれて配置されている。「中には揺ら
れながらしがみつくスイングボール、色鮮やかなボルダリ
ングなど、大人も一緒に楽しめる遊具も盛りだくさんな
んです」と言う久保田。子どもと一緒になって汗を流し
ながら、時間を忘れて楽しいひと時を楽しめる。

まずはひとっ風呂を浴びようと都営バスに乗り、白木が向かったの
が「大黒湯」。東京スカイツリー®を眺めながら露天風呂に浸かり、
ほっこりとした気分になって同じ路線に乗車して「小野照崎神社」
で参拝。その後は近くにある「レボン快哉湯」で一休み。英気を
養った後は銭湯をハシゴするべく浅草方面へ。「曙湯」では昔なが

らの建造物に圧倒されながら入浴。そして、デイトリップの締めとな
るのがバス停「日暮里駅前」からほど近い「BAR 星くず」。風呂で
火照った身体を音楽とアルコールがクールダウンしてくれて心地よ
い気分で帰路に。「電車だと乗り継ぎが必要な場所でも、都営
バスなら時間をロスすることなくスムーズに移動できて便利!!」。

御朱印目当てに
毎月のように参拝。

百人一首にも登場する平安初期有数の歌人・小野篁公を祀
る神社で、芸能・学問・仕事の充実が御神徳の神様として多く
の人々が参拝。あらゆる災禍をくぐりぬけた1866年建造の本
殿には、鳳凰・龍・獅子・象といった絢爛で気品あふれる彫刻
が残されている。また、月替わりで5種類以上の御朱印が購入で
きるのも注目。「その御朱印を目当てに毎月のように訪れていま
す。自分を見直すように素直な気持ちで参拝でき、また神様と
の繋がりを感じさせてくれる場所なんです」。

都08_下谷三丁目

レボン快哉湯
東京都台東区下谷2-17-11
TEL ： 03-5808-9044
OPEN ： 10:00-18:00
HOLIDAY ： 不定休
INSTAGRAM ： ＠rebon_kaisaiyu

歴史的な銭湯をカフェに再生。
店名に英語で再生を意味する“rebon”と冠したように、
2016年に惜しまれつつも閉店した築90年超の銭湯・
快哉湯をリノベーション。“記憶を繋ぐカフェ”のコンセプ
ト通り、世代を超えて愛されてきた当時の雰囲気を残し
つつ、自家焙煎のコーヒーなどが味わえるリラックスス
ペースに再生した。「エントランスの下駄箱もそのまま。
靴を脱いで脱衣所にテーブルが並べられ、中央にある
番台は実際に座って記念撮影もできるんです」。

自家製アイスクリームと自家
焙煎コーヒーがセットになった
マリアージュプレート￥980

映画『男はつらいよ』で知られ
る渥美 清が身に着けていたと
いう肌守￥800

都08_奥浅草

元祖浅草
天然たい焼き
写楽
東京都台東区浅草3-9-10
TEL ： 03-3873-3453
OPEN ： 10:30-18:00
HOLIDAY ： 月曜
INSTAGRAM ： ＠taiyakisharaku

店主の愛を感じる
希少な一丁焼。

生まれも育ちも浅草という店主の吉野喜一郎さん。今で
は希少となった”一丁焼”と呼ばれる焼き方を実践し、柄
が長い特注の焼き型を使って一つひとつを丁寧に焼き
上げる。薄皮のパリッとした食感と、甘さが残らない自家
製のあんこが調和した、素朴な中にも味わい深いたい
焼きは冷めても美味しい。「尻尾まであんこが詰まった
一品は食べ応えたっぷり。吉野さんの愛情が注がれた
たい焼きは浅草の食べ歩きにぴったり」と2人を魅了する。天然たい焼き￥230。北海

道産の小豆を用いたあんこ
は、濃厚でありながらも甘さ
は控えめ

大学いも400g￥880。
蜜でコーティングされた
輝きのある見た目からも
食欲をそそられる

火照った身体をクール
ダウンさせてくれる、濃厚
な味わいが魅力のソフト
クリーム￥350

月参りの証として購入できる
御朱印の初穂料¥500。毎月
のように新しいデザインを発行

都営バス、都営地下鉄、東京さくらトラム（都電荒川線）、日暮
里・舎人ライナーを1日に限り、何回でも乗車できる「都営ま
るごときっぷ」（磁気券/大人¥700・小児¥350）に、期間限
定で「銭湯のススメ2024～都営バスでめぐる編～」のスペ
シャルバージョンが登場！ 販売は都営地下鉄の券売機で、無
くなり次第終了とのこと。下記QRからダウンロードできるスタ
ンプラリー台紙と一緒に1日乗車券を指定の銭湯に持って
行けば先着でステッカープレゼント！
※ステッカー交換の指定銭湯はスタンプラリー台紙からご確認ください

東京都浴場組合に加盟する銭湯（約440軒）をめぐって、
12浴場（12種類）のスタンプを集めると、先着で4,000名様
に「銭湯のススメ2024オリジナルソックス」をプレゼント!
参加できるのは、大人（12歳以上）と中人（6歳以上12歳未満）
の方に限ります。これは急いだ方がよさそうです！

スタンプラリー台紙は
各銭湯において配布す
るほか、右のサイトでダ
ウンロードも可能です。

2024年2月6日（火）一 3月22日（金）期間 

期間 2024年2月6日（火）一 3月22日（金）

ZOZOTOWNユーザーにドレスの魅力を伝えるべく、スーツのみな
らず日常でも着られる上品なワードローブも提案。銭湯通いと同様
に愛するのがサウナで、理想の“ととのう”を追求するべくサ室に
10分以上も入るのが定番。

ぶらり男一人。
昭和を味わう銭湯の旅。

BEAMS オンラインショップ
スタッフ

白木康太郎

乗車路線
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自分にしか出せない個性的なスタイリン
グを構築すべく、ロリータファッションを
筆頭に2000年代の古着を買い漁る曽
根。BEAMS JAPANの“銭湯のススメ”
に触発され、休日は都内に点在する老
舗銭湯に足繁く通っているそう。

食べて食べて銭湯へ。
女子二人のグルメDAY。

BEAMS JAPAN
スタッフ

曽根百花

NAVIGATOR

オンラインストアに掲載される画像の
みならず、PR用ムービーの制作・編集
にも携わるなどクリエイティブ部門を担
当。自宅付近だけでなく、趣味での旅
でも目的地で地元に根ざした銭湯に
通うほどの風呂好き。

BEAMS
オンラインショップスタッフ

平山育代

NAVIGATOR

乗車路線

都08  都07
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BEAMSスタッフがナビゲート!
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風呂上がりのオロポが格別に美味しい!!

わたしの銭湯♡POINT

子どもとのコミュニケーションの場わたしの銭湯♡POINT

美肌効果があって気分もリセットできるわたしの銭湯♡POINT

ノスタルジックな雰囲気が大好き！

わたしの銭湯♡POINT

CHECK! CHECK! CHECK! CHECK!CHECK! CHECK!CHECK! CHECK!

CHECK! CHECK! CHECK! CHECK!CHECK! CHECK!CHECK! CHECK!

一日中 何回でも 乗車できるよ！
「ワタシたち2人の銭湯旅は“食べ歩き”がテーマです」と語る曽根
と平山。その通り、最初にたい焼きを堪能したあとにスパイスカレー
を味わい、白トリュフを使ったパンをお土産として購入。その欲張り
なグルメDAYの最後を締めくくるのが下町の銭湯。朝から食べ歩
いて疲れた身体に、「金春湯」の優しい肌当たりのお湯はぴったり

とか。「都内に隅々まで路線が通っている都バスだからこそ、効率
良くあらゆる場所に行けて楽しいですね」と言う2人。湯船にじっく
りと浸かって心身ともに癒され、帰宅後はぐっすりと眠れるそう。「あ
らゆる味覚に舌鼓を打ち、銭湯で疲れを取って濃厚な一日が過ご
せました。この贅沢な女子旅が仕事への活力になるんです!!」。

♨ ♨

乗車路線

CITY GUIDE

久保田ファミリーが最初に足を運んだのは荒川区の「土の子」。土
器作りを3人で体験したあとは、バスに揺られて「こどもタマヒメデ
ン」へ。子どもだけでなく大人も一緒になって汗をかけば、お次は旅
のメインである銭湯に。「改栄湯」の高温度サウナと高純度軟水を
堪能してサッパリし、帰りは少し足を延ばして浅草へ。帰宅後に自

宅で味わうための大学いもがお目当てで、お土産も購入して大満足
の温泉旅がフィニッシュ。「東京の下町情緒あふれる景色を車窓か
ら眺められるのも良いですね。都会にいながらローカル感が味わえ
るのもバス旅の魅力かも」。家族との楽しい思い出はプライスレス。
大人も子どもも大満足な一日旅を都営バスがサポートしてくれる。

都07_東陽三丁目

カマルプール
東京都江東区東陽3-20-9 鈴木ビル1F
TEL ： 03-5633-5966
OPEN ： 11:00-15:00（LO14:30）、
17:00-22:00（LO21:00）
HOLIDAY ： 無休

チーズを使った
特製ナンを味わいに。

「“チーズクルチャ”というナンがとっても美味しいんで
す」と平山がお気に入りのお店。ランチタイムには通常
のナンをそのチーズクルチャに変更するのが定番で、
チーズをふんだんに練り込んだもっちりとした味わいは
北インドの味を再現したスパイシーなカレーと好相性。
また、「夜はお酒が飲めるインド料理屋になり、居酒屋
的に使えるんです」と、ラッシーハイを片手にラム餃子を
はじめとするオリジナルフードを味わう日もあるそう。

贅沢感を身近にした
カジュアルパン。

「高級な食材が身近に味わえるお店です」と2人が足
繁く通う、希少品種の白トリュフを使った塩パンが名物
のベーカリー。その塩パンはカナダ産の一等粉に加え、
コンパウンドを使用しないフレッシュなバター、フランス
産のエキストラファインソルトで調理。カジュアルながら
もすべての食材が調和した至高の一品は、「口に入れ
ると芳醇な香りが味わえ、後を追うようにモチモチとした
生地に包まれたトリュフバターのコクが広がります」。

美しいタイル画と
極上の湯に触れる。

近代的なビルにありながら、一歩足を踏み入れると昭和
レトロそのまま。入口に木札の靴箱が備えられ、浴室に
入ると男湯の“神奈川沖浪裏”、女湯の“凱風快晴”と
いった葛飾北斎の浮世絵をモチーフとした圧巻のタイル
画に心が奪われる。「ここはお湯にもこだわりがあり、セラ
ミック炉材で濾過した水を沸かしたものだけを使っている
そう。発汗作用だけでなく血行促進や疲労回復の効果
も期待でき、お風呂から上がれば疲れが吹き飛びます」。

3種類からカレーが選べるカマ
ルランチ￥900（ナンをチーズ
クルチャに変更＋￥300）

都07_門前仲町

トリュフ ベーカリー
東京都江東区門前仲町1-15-2 1F
TEL ： 03-5875-8435
OPEN ： 9:00-19:00（土日祝8:00-18:00）
HOLIDAY ： 月曜
INSTAGRAM ： ＠trufflebakery

金春湯
東京都江東区東陽1-6-9
TEL ： 080-3387-3940
OPEN ： 15:00-23:00
HOLIDAY ： 木曜
INSTAGRAM ： @komparuyu1010

都07_木場駅前

NAVIGATOR

六本木ヒルズなどのショップに勤務したのち、次世代のBEAMS
を担う新たな人材を発掘する人事部に。休日はいつも決まって家
族と外出し、銭湯を巡ったり、海の見える場所へと足を向けたりと
アクティブな趣味の持ち主。

BEAMS
人事

久保田 恭輔

5歳の子を持つ母としての経験を「こども ビームス」での接客に活
かす久保田。家族全員で通う銭湯をはじめ、テーマパーク・プール・
観光名所と一年を通してあらゆる場所へと足を運び、子どもとの
時間を大切にしている。

こども ビームス
スタッフ

久保田 美咲

久保田 凪くん

NAVIGATOR

コンパルユ

家族で遊んで家族で銭湯。
子どもも大満足な一日を。

「BEAMS JAPANデザイン」

先着4,000名
様

都08_奥浅草

曙湯
東京都台東区浅草4-17-1
TEL ： 03-3873-6750
OPEN ： 15:00-24:00
HOLIDAY ： 金曜

宮造りに心奪われる
下町の名銭湯。

浅草寺の裏手にある創業70年超の銭湯。歴史を感じ
させる宮造りが印象的で、脱衣所には優雅な格子天井
が広がり、浴室には雷門や東京スカイツリーといった下
町の名所が描かれ、昭和風情を今も残している。また、
2010年のリニューアルにより、熱めのジェットバスと細
かな気泡を出すジャグジー風呂を導入。歴史的な空間
に背筋が伸びつつリフレッシュできる。「4月下旬には軒
先の藤の花が咲き誇り、より美しい姿が見られます」。

都08_日暮里駅前

BAR 星くず
東京都台東区谷中7-18-13 飯田ビル1F
TEL ： 080-5169-5128
OPEN ： 18:00-24:00
HOLIDAY ： 不定休
INSTAGRAM ： ＠bar.hoshikuzu

シティポップと
地酒のペアリング。

戦後から続く江戸情緒にあふれるアーケード横丁「初
音小路」。そのエントランスにひっそりと佇んでいる白木
の行きつけのバーは“ニッポンのお酒と音楽”がテーマ。
70～80年代のシティポップと呼ばれる音楽をレコード
で流し、日本酒と焼酎の地酒を提供してくれる。「懐かし
さの中に高揚感のあるメロディを秘めたシティポップは
いま聴くと新鮮！ アパレル出身の店主・栗田泰教さんに
おすすめの曲をリクエストするのも良いですよ」。

お酒は産地を問わず、豊潤な
フレーバーが堪能できる銘柄
のみを用意。焼酎￥800～

路線の詳細は

で検索！
都バス.jp

錦糸町駅
停留所
で乗換え
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みんなでホンワカ気分

揚げたての大学いもは浅草のソウルフード

竜泉
停留所
で乗換え


